
Liebe Vereinsmitglieder, 

hier nun unsere Sommerausgabe des CVJM-Forum 2022. Ja, es 
sind diesmal nur 4 Seiten. Ich wollte aber gerne vor den Ferien 
noch eine Ausgabe erstellen. Allerdings sind es diesmal nur we-
nige Beiträge geworden. 

Über 170 Jahre gibt es in unserem CVJM Arbeit an jungen 
Menschen. Zunächst lange Jahre nur mit jungen Männern, spä-
ter kam dann die Jungschararbeit hinzu und Ende der 60er Jah-
re „machten dann die Mädchen aus Männern Men-
schen“ (Zitat Heidi Krause, ehem. Bundessekretärin). 

Über diese lange Zeit wurde die Kinder– und Jugendarbeit von 
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern gestaltet. 
Seit den 70er Jahren des letzten Jahrhunderts stellte unsere 
Kirchengemeinde hautamtliche Jugendreferenten für unsere 
Kinder– und Jugendarbeit zur Verfügung. 

In den letzten Jahren ist die Zahl de ehrenamtlichen Leiterin-
nen und Leiter der Gruppen stark zurückgegangen Viele junge 
Menschen verlassen nach der Schule Lüttringhausen und ste-
hen dann nicht mehr zur Verfügung.  

Daher unsere Bitte an alle, die noch in Lüttringhausen wohnen 
und sich vorstellen können, bei uns ehrenamtlich mitzuarbei-
ten; meldet Euch bei mir. Mit jeder Mitarbeiterin und jedem 
Mitarbeiter zusätzlich wächst die Möglichkeit mehr jungen 
Menschen erreichen zu können. Dabei ist das nicht auf Grup-
penarbeit beschränkt. Es kann auch eine Projektarbeit sein. 
Unser Anliegen: junge Menschen mit der guten Nachricht zu 
erreichen und ihnen eine interessante Freizeitgestaltung anzu-
bieten, wollen wir auch in den kommenden Jahren fortführen. 

Dankbar sind wir, dass die hauptamtlichen Jugendreferenten 
einen großen Einsatz zeigen und im Wesentlichen unsere Grup-
penarbeit auf dem Laufenden halten.  

Neben der Mitarbeit ist es für uns auch wichtig, dass immer 
wieder Menschen sich mit unserer CVJM-Arbeit identifizieren 
und sich für eine Mitgliedschaft in unserem Verein entschei-
den. Darum laden wir zur Mitgliedschaft ein. Neben der Einzel-
mitgliedschaft bieten wir auch eine Familienmitgliedschaft an. 
Viele unserer derzeitigen Mitglieder sind auf diese Weise mit 
unserer Arbeit in Verbindung gekommen. Übrigens haben wir 
in unserer Tischtennisarbeit 100 % Mitglieder! Euch ein herzli-
ches Dankeschön für die Unterstützung.  

Die Ferien stehen vor der Tür, unser Kinder-Ferien-Programm 
und unsere Jugendfreizeit sind gut belegt.  

Ich wünsche allen eine gute Zeit! 

Euer Gerd Fastenrath 
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Gruppen Gruppen 
Unser ständiges Angebot  
für Kinder & Jugendliche: 

Für Mädchen: 

Die Schlümpfe   
 2./4. Schuljahr 

 mittwochs, 17.00 bis 18.30 Uhr  

Best Friends  
 5. / 6. Schuljahr 

 freitags, 17.00 bis 18.30 Uhr  

Pink Panthers  
 7./8. Schuljahr 

 donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr 

Butterflys  
 9.-11. Schuljahr/Q1 

 dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr  

SchokiGanten  
ab 18 Jahre 

Termine nach Vereinbarung 

Für Jungen: 

Pixels  

 2.-6. Schuljahr 
 dienstags, 17.00 bis 18.30 Uhr 

Legends  
 ab 7. Schuljahr 
 montags, 17.30 bis 19.00 Uhr 

Für Tischtennis-Begeisterte: 

Tischtennistraining   
 ab 9 Jahre 

 montags 18.00 bis 20.00 Uhr  
 Turnhalle: Jahnplatz 

Tischtennistraining  
 ab 3. Klasse 

 donnerstags 17.00 bis 19.00 Uhr 
 Turnhalle : Adolf - Clarenbach - Schule 

Angebote für 
Erwachsene:  
 

sonntags: 

Ehepaarkreis 

Termine nach Vereinbarung 

montags: 

Hauskreis 

Termine nach Vereinbarung 

dienstags:  

 Tischtennistraining 

ab 19.30 Uhr Turnhalle Jahnplatz 

donnerstags: 

Bibelkreis 

16.00 bis 17.00 Uhr 

donnerstags: 

Tischtennistraining 

ab 19.30 Uhr  
Turnhalle Adolf – Clarenbach – Schule  

 Bastelgruppe für den  
Weihnachtsmarkt 

 Termine nach Absprache 

 

Anmerkungen zu unseren  
Gruppenangeboten: 

Da wir immer noch in der Pandemie leben, 
gelten für unsere Gruppenangebote die ge-
setzlichen Vorschriften und unser eigenes 
Hygienekonzept.  

Da sich die Gesetzeslage ändern kann, müs-
sen wir die Maßnahmen für unsere Angebo-
te den neuen Regeln anpassen. Die Gruppen-
leiter*innen werden auf die veränderten Re-
geln hinweisen. 
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Auch wir wollten 

helfen, und des-

halb haben wir in 

kürzester Zeit 

“Waffeln gegen 

Spenden“ ins Le-

ben gerufen. 

Dank vieler Leute, 

die uns den dafür 

nötigen Waffelteig 

und Weiters spen-

deten, konnten wir am 13.4.22 zum Ende eines KiBiWo 

Tages loslegen. Es war der Wahnsinn wie viele Leute 

gekommen sind. 

Zum Teil kamen Samy und ich mit dem Backen nicht 

nach, doch die Leute zeigten viel Geduld. Und so haben 

wir den kompletten Waffelteig aufgebraucht und am 

Ende 310 € an Spenden eingenommen. 

Es war sehr anstrengend und hat dennoch viel Spaß ge-

macht. 

Heike Fuchs-Schnaar 

Liebe Heike, 

ganz herzlichen Dank 

für den spontanen Ein-

satz, der sich wirklich 

gelohnt hat. 

Oft sind es die kleinen 

Dinge, die Großes bewir-

ken können. 
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„Freut Euch in dem Herrn allewege, 
und abermals sage ich: Freuet Euch.“ 

Philipper 4,4 

Wir erhielten die Nachricht, dass am 1. 4. 
2022 unser Vereinsmitglied 

Günter Halbach 
im Alter von 95 Jahren verstorben ist. 

Günter Halbach war wie auch seine Elstern 
und Geschwister und seine ganze Familie mit 
dem CVJM Lüttringhausen verbunden. Seine 
Leidenschaft für die Bläsermusik übte er im 
Posaunenchor der Ev. Kirchengemeinde aus, 
deren Vorsitzender auch viele Jahre war. 

Im Bibelkreis hat er sich als treues Mitglied 
immer in den Bibelstunden beteiligt. Gottes 
Wort war ihm immer sehr wichtig und er war 
offen, auch neue Gedanken aufzunehmen. 

Wir sind dankbar für alles, was er für unseren 
Verein getan hat. 

Der Familie Halbach gilt unser herzliches Bei-
leid und wir wünschen ihr viel Kraft in dieser 
Zeit! 

Der Vorstand des CVJM Lüttringhausen e.V. 



Meine Seele dürstet nach Gott—nach dem lebendigen 
Gott (Psalm 42,3) Monatsspruch Juli 2022 

Durst—das kennen wir in unseren Breiten nur noch an 
heißen Tagen oder nach langen, anstrengenden, sportli-
chen Aktivitäten. Dann ist ein kühler Schluck wohltuend 
und erfrischend. 

Aber Durst nach Gott? Der Beter des 42. Psalms scheint in 
einer Situation zu sein, dass er nicht mehr zum Tempel 
kommen kann und es muss ihm wohl körperlich oder see-
lisch nicht gut gehen. Er erlebt seine Umgebung als be-
drohlich und erniedrigend. Andere fragen ihn: „Wo ist 
denn Dein Gott?“ Dahinter steckt doch die Vermutung: 
Wenn Gott einem seiner treuen Nachfolger nicht aus einer 
schlechten Situation heraushilft, dann gibt es ihn vielleicht 
gar nicht? 

Kennen wir das? Unsere Gebete scheinen nur bis zur  
Decke zu gehen und unseren Ansprechpartner nicht zu 
erreichen. Es ist für die Beter eine große Herausforderung 
und eine Prüfung ihres Glaubens.  

Unser Beter resigniert nicht; er wendet sich an seinen 
Gott. Er wirft ihm all sein Leid und seine Fragen vor die 
Füße. „Warum hast Du mich vergessen?“ so fragt er. Hinzu 
kommen die Anfechtungen von außen. Er fühlt sich beo-
bachtet und verspottet. 

Das Gebet unseres Beters endet mit den Worten: „Auf 
Gott will ich hoffen, denn ich weiß: Ich werde ihm wieder 
danken! Er ist mein Gott, er wird mir beistehen!“ 

Auch ich kenne so etwas. Meine Gebete z.B. für den Frie-
den in der Welt, scheinen nicht erhört zu werden. Und 
dann wieder entdecke ich, dass sich Dinge verändert ha-
ben, für die ich vor langer Zeit gebetet habe.  

Von diesem Beter will ich lernen, auch in schwierigen Situ-
ationen an meinem Glauben festzuhalten. Ich möchte von 
der Erfahrung anderer Menschen, die vor mir gelebt ha-
ben, lernen.  

Glauben an sonnigen Tagen ist sehr leicht. Wenn alles 
läuft, dann kann ich gut an Gott glauben—oder brauche 
ich dann oft Gott gar nicht? Entdecke ich Gott erst, wenn 
ich in einer Krise bin? 

Ich glaube, das Geheimnis unseres Beters ist, dass er ganz 
stark mit Gott verbunden ist und sich gerne an die Zeiten 
der Nähe zu Gott erinnert. Und diese Krafterfahrung aus 
der Vergangenheit gibt ihm Kraft für die Krise. 

Der Beter dürstet nicht nach irgendeinem Gott, sondern 
nach dem lebendigen Gott. Und dieser Gott ist auch heute 
noch unter uns lebendig. 

 Gerd Fastenrath 
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