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Liebe Vereinsfamilie
-Packeis und Wüstensand hatten sich ineinander verliebt 
und überlegten zu heiraten. 
„Sei vernünftig!“ beschworen seine Freunde den Wüstensand, 
„das Eis wird dich binden und das Herumtreiben im Wind 
wird dir fehlen.“
„Sei vernünftig“, beschwor auch die Mutter das Packeis, 
„nichts wird mehr so sein wie es einmal war. Der warme Sand 
wird dich völlig vereinnahmen.“
Beide taten es dennoch und gemeinsam brachten sie die 
Wüste zum Blühen.

Eine kleine Geschichte. Warum schreibe ich sie hier auf?
Zum einen, weil ich Geschichten immer schon geliebt habe 
und zum anderen, weil in jeder Geschichte etwas zum 
Nachdenken steckt. Wie auch in dieser. Drei Aspekte kommen 
mir da in den Sinn.
-Unvernünftig sein, mal etwas tun, was nicht „normal“ ist.
Warum soll nicht auch in unserem Leben etwas Unmögliches 
funktionieren wenn wir nur fest daran glauben. 
Warum immer nur vernünftig sein! Und, was ist eigentlich 
vernünftig?
-Auf sein eigenes Herz hören und nicht immer nur auf die 
Meinung der anderen.
Wir neigen dazu, auf andere zu hören, vielleicht um zu 
gefallen, vielleicht aber auch um keine eigene Verantwortung 
zu tragen oder aber weil es am bequemsten ist. Unsere innere 
Stimme wird dabei einfach überhört. Nehmen wir doch 
einfach unseren ganzen Mut zusammen und folgen unserem 
Herzen.
-Gemeinsam etwas schier Unmögliches schaffen.
Gemeinsamkeit macht stark. Das wissen wir doch alle! Aber 
nutzen wir das auch? Wie erleichtert es doch unser Leben, 
wenn wir uns mit anderen im Gespräch austauschen und 
merken, da denkt ja noch jemand so wie ich! Oder wenn wir  
schwere Lasten mit anderen zusammen auf einmal tragen 
können.
Eine kleine Geschichte, zufällig gelesen und sie bringt mich 
zum Nachdenken über so viele Dinge. Kleine Ursache - große 
Wirkung.

Ich wünsche euch allen viele Momente des Anstoßes und 
Nachdenkens.

Barbara Halbach 
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Aktuell
Wir gratulieren unseren 
Geburtstagskindern und 
wünschen ihnen allen
Gottes Segen!
[In der letzten Ausgabe sind die  
Geburtstagskinder bis 
30.05.2018 aufgenommen 
worden.]

01.06. Frank Fligg [55]
02.06. Laura Karthaus
03.06. David Elsner 
04.06. Manfred Fischer
10.06. Heiner Halbach 
11.06. Ulrike Donner
13.06. Peter Burggräf
15.06. Dagmar Triebel 
16.06. Jens Schnellhardt [30]
19.06. Gerlinde Brauers
19.06. Marilena Spornberger 
20.06. Axel Heynen 
23.06. Malte Brandt [20]
24.06. Mirco Paffrath
24.06. Jan-Niklas Gärtner
25.06. Sarah Müller 
25.06. Paula Veit
27.06. Martin Kalhöfer
27.06. Ulrich Heinen
27.06. Jessica Müller
27.06. Dennis Mantz [15]
30.06. Hildegard Berger
30.06. Beate Maar [60]
01.07. Katharina Donath
02.07. Liesel Wirths-Überholz
02.07. Miriam Stoll
03.07. Sabine Wunsch
04.07. Nicole Hülsenbeck
04.07. Heike Halbach
04.07. Kevin Kottsieper
04.07. Jill Bollongino 
05.07. Heike Fuchs-Schnaar
05.07. Marcel Schmitt
06.07. Ilona Halbach
06.07. Svenja Röllinghoff 
07.07. Phil Karthaus 
10.07. Dietlinde Wiedenkeller
11.07. Dominik Bissem
12.07. Gisela Klein
13.07. Waltraud Haemer [70]
14.07. Gerald Kuna
14.07. Regine Röser 
14.07. Urs Möller [25]

Fortsetzung nächste Seite

Manege frei! – Die KiBiWo 2018

60 Kinder der ersten bis sechsten Klasse haben sich in 
der ersten Osterferienwoche im CVJM-Haus getroffen, 
um mit 21 ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen ein 
buntes, vielfältiges Programm zu genießen. Sechs 
verschiedene Gruppen, darunter Akrobaten, Zauberer 
und Jongleure präsentierten am letzten Tag ihren 
Eltern und Großeltern eine fantastische Show unterm 
Zirkuszelt.
Wachsen, wachsen wie ein Baum…
Unter diesem Motto sind vom 16. bis 27. Juli in den 
Sommerferien Kinder im Alter zwischen 8 und 13 
Jahren ins CVJM-Haus eingeladen. Mit Ausflügen, 
Basteleien, Geschichten hören, Musik, Nachdenken und 
vielen Spielen werden die beiden Wochen zu einem 
tollen Erlebnis.
Kinderfreizeit ins Schullandheim „Norken“
In diesem Jahr startet die Kinderfreizeit am 13. 
Oktober in Richtung Rheinland-Pfalz. Im Westerwald 
erwartet uns ein tolles Freizeithaus mit viel Platz zum                                          
Spielen und Toben. 
Die Jungen und Mädchen 
sind in 4-6 Bettzimmern 
untergebracht. 8 Tage 
lang werden wir dort 
zusammen eine schöne 
Zeit verbringen.

Weiter Informationen bei Sabine Wunsch.
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Interna
Fortsetzung Geburtstage:

17.07. Leonie Elsner 
18.07. Marc Brüninghaus
18.07. Sebastian Brüninghaus
19.07. Susanne Kottsieper [55]
20.07. Tim Pieper
20.07. Robin Kottsieper 
22.07. Ulrich Kotthaus [70]
23.07. Josephine Jörgens
25.07. Horst-Walter Kotthaus
27.07. Sascha Kirchhoff [30]
28.07. Melena Joy Behnecke 

Das nächste Forum 
erscheint als Sommerausgabe 
zu Ferienbeginn

Einladung 
zum Casinoabend
Aufgepasst !!  
Am Sonntag, den 
17.Juni um 17.00 Uhr 
lädt der Vorstand zum 
Casinoabend ins CVJM 
Haus. Jung und Alt sind 
herzlich willkommen in 
lockerer Atmosphäre zu 
spielen oder einfach nur zu 
plaudern. 
Um genauer planen zu 
können, wird um eine 
kurze Rückmeldung bei 
den Vorstandsmitgliedern 
gebeten.
Handzettel werden 
demnächst noch verteilt. 
Wir freuen uns wenn viele 
kommen. 

Am 15. April 2018 verstarb 
unser langjähriges 
Mitglied Herr Friedhelm 
Kottsieper im Alter von 87 
Jahren. 
In Gottes Hände gaben 
Kinder und Anverwandte 
ihn zurück.

Jahreshauptversammlung

Aus dem Protokoll der Jahreshauptversammlung am 22. 
März veröffentlichen wir hier legitim folgendes:

Die Vorsitzende Barbara Halbach hielt vor der offiziellen 
Eröffnung eine Andacht zum Thema „Nachfolge“.

Sie informiert u.a. über Eintritte und Austritte. Der 
verstorbenen Mitglieder wurde in einer Schweigeminute 
gedacht.

Die Jugendmitarbeiter Sabine Wunsch und Ralph Sebig 
stellten den Jugendarbeitsbericht im Detail vor. Es wurde 
insgesamt eine positive Entwicklung im Kinder- und 
Jugendbereich festgestellt. Mitgliedern war es möglich, 
den ausführlichen Kinder- und Jugendarbeitsbericht im 
Büro einzusehen.

Außerdem berichtete Heiner Halbach von der 
Tischtennis - Arbeit. 
Ulrike Kottsieper informierte über den Hauskreis, der 
14-tägig stattfindet. Außerdem berichtete sie vom Ghana 
– Arbeitskreis und vom Kindergarten in Donkorkrom. 
Im nächsten Jahr soll eine Einladung zu einem Besuch 
aus Donkorkrom ausgesprochen werden.

Heiner Halbach berichtete über den aktuellen Stand 
der Vermietung des ehemaligen Lokales: Seit Dezember 
2017 konnte das Ladenlokal an den ortsansässigen 
Zahnarzt Dr. Blattner vermietet werden, der ein 
Schulungszentrum und Labor für Zahntechnik errichtet. 
Die Eröffnung ist im Juni geplant.

Heiner Halbach stelle den Kassenbericht und den neuen 
Haushaltsplan vor. Die Kassenprüfer Günter Halbach 
und Ralf Hülsenbeck bestätigten eine ordnungsgemäße 
Kassenführung. Der Vorstand wurde entlastet.

Bei den Wahlen zum Vorstand wurde Jörg Brandt 
wiedergewählt.

Unter Verschiedenes berichtete Werner Kotthaus vom 
Bibelkreis (donnerstags um 16.00 Uhr). Er lädt herzlich 
zur Teilnahme ein. Sebastian Brüninghaus dankt der 
Vorsitzenden für die geleistete Arbeit und spricht 
Abschlussworte.

(Protokoll Jörg Brandt, Bearbeitung Herbert Drusenheimer)
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Leute

Leni Halbach
Red.: Liebe Leni, seit wir in der 
Sommerausgabe die Preisrätsel 
unseren Lesern anbieten, seid ihr, 
Du und dein Mann Günter immer 
die ersten, die uns die richtigen 
Lösungen einreicht. Was fasziniert 
Dich dabei?

LH: Ich löse gerne 
Kreuzworträtsel oder Sudoku. 
Wenn es so ein Angebot gibt, 
will ich mich auch gerne daran 
beteiligen.

Red.: Dein Elternhaus ist die 
ehemalige Bäckerei Kotthaus auf 
Obergarschagen. Musstest Du als 
Kind schon mitarbeiten? 

LH: Ja, zum Beispiel wenn der 
Geselle Urlaub hatte, haben 
wir Hilfsaufgaben erledigt. 

Red.: Was  war das beispielsweise 
und wie alt warst du da?

LH: Wir haben Zutaten 
abgewogen, Bleche gesäubert 
und gespült. Ich war um die 
zehn Jahre alt und bekam dafür 
ein kleines Taschengeld.

Red.: Was für einen Beruf hast Du 
erlernt?

LH: Ich habe 
Industriekaufmann (so hieß 
das damals auch für Frauen) 
gelernt.

Red.: Wann bekamst Du Kontakt 
mit dem CVJM Lüttringhausen?

LH: Direkt nach der 
Konfirmation bin ich in den 
Mädchenkreis gegangen. Diese 
Treffen fanden im Vereinshaus 
statt. Als das „M“ in CVJM 
von „Männer“ in „Menschen“ 
geändert wurde, bin ich 
offiziell Mitglied geworden.

Red.: Du bist Ansprechpartnerin für den Ehepaarkreis im CVJM. Warum 
würdest Du einen solchen Kreis anderen Ehepaaren empfehlen?

LH: Ich schätze die Gemeinschaft. In den Gesprächen über 
Bibeltexte lernt man neue Zusammenhänge kennen. Wir 
treffen uns monatlich bei jeweils einem Ehepaar zu Hause.

Red.: Du hast unsere Kassiererin unterstützt, indem Du die 
Buchungsarbeit erledigt hast. Wie lange hast Du das gemacht?

LH: Ich habe zwölf Jahre gebucht. Jedes Jahr waren es über 
1000 Buchungen. Ich habe dafür einen Lehrgang gemacht. 
Große Unterstützung hatte ich aber auch durch meinen Mann.

Red.: Du bist nicht nur im CVJM aktiv, sondern auch in der Gemeinde. Du 
machst Besuche bei neu Hinzugezogenen. Wie muss der Leser sich das 
vorstellen?

LH: Ich bin vor etwa zwanzig Jahren gefragt worden, ob 
ich da mitmachen würde. Wir treffen uns sechs Mal im 
Jahr zum Austausch und bekommen neue Anschriften. 
Die zu Besuchenden erhalten vorab eine Nachricht, dass 
Mitglieder der Kirchengemeinde sie in den nächsten Tagen 
begrüßen würden. Bei den Besuchen stoßen wir auf die 
unterschiedlichsten Reaktionen.

Red.: Du bist auch im  FrauenForum zu finden. Was macht ihr denn da 
so?

LH: Es gibt halbjährlich ein neues Programm. Dazu bringen 
die Mitglieder ihre Vorschläge ein. Die Themen reichen von 
Biografien über geschichtliche Zusammenhänge und wichtige 
gesellschaftliche und kirchliche Organisationen sowie 
Informationen über Land und Leute.

Red.: Wie organisiert sich das FrauenForum?

LH: Jeder ist herzlich willkommen und kann offiziell Mitglied 
werden. Als Mitglied zahlt man einen Jahresbeitrag. An 
die Evangelische Frauenhilfe im Rheinland e.V. wird ein 
Mitgliedsbeitrag entrichtet. 
Die Leitung des  FrauenForums besorgt in der Regel die 
Referenten. Es gibt immer Kaffee und Kuchen. 

Red.: Was gehört für Dich unbedingt zur Kirche?

LH: Ich freue mich, wenn ich in der Predigt ein aufmunterndes 
Wort höre. Die Gemeinschaft im gemeinsamen Singen und 
Beten ist mir wichtig.

Red.: Stell Dir vor, Du hast für den CVJM Lüttringhausen einen Wunsch 
frei. Welchen hättest Du gerne erfüllt?

LH: Ich wünsche mir, dass die tollen Angebote der Mitarbeiter 
in den verschiedenen Gruppen besser angenommen werden.

Die Redaktion wünscht Dir Gottes Segen mit viel Energie und 
Tatkraft für all Dein Tun..

[Die Fragen an Leni Halbach  stellte Herbert Drusenheimer]
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Über den Zaun
Aus dem Programm der 
„Die Schlawiner gGmbH“,  
Klausen 22 notiert:
22.-25. Mai 2018  14.00 – 17.00 
Uhr für 6 – 12 jährige nach dem 
Motto:
“BesserEsser – mit den Schlawi-
nern in der Küche“

30. Juni 2018 11.00 – 18.00 Uhr  
findet das Stadtteilfest  auf Klau-
sens großer grüner Wiese statt

13. Juli 2018 10.30 – 12.30 Uhr 
Zeugnisfrühstück (5.-12. Klasse)

16. Juli – 3. August jeweils 14.00 
– 17.00 Uhr Ferien für Daheimge-
bliebene für 6 – 12 jährige

2. September ab 11.00 Uhr 
Lüttringhauser Stadtteil 
Brunch in Verbindung mit ei-
nem „Freundschaftsfest Klau-
sen“ . Um 10.00 Uhr evangeli-
scher Gottesdienst

Für Pilgerfreunde!
In diesem Jahr gibt es einen 2. Pil-
gertag, für fünf Kirchenkreise. 
Am 16. Juni findet er statt. Start 
und Ziel ist Rösrath-Kleinei-
chen.
Ausführliche Informationen und 
Anmeldemöglichkeiten bei Her-
bert Drusenheimer (siehe Im-
pressum).

Am 27. April fand die Einwei-
hung von Haus Talblick statt. 
Der Neubau ergänzt das Ange-
bot von Haus Clarenbach. Die 
Häuser erfreuen sich großen 
Zuspruchs.
Das Sommerfest findet am 1. 
Juli ab 13.00 Uhr statt. Das An-
gebot ist für jedermann offen.

Der Förderverein Haus Cla-
renbach e.V. will nun auch für 
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner von Haus Talblick Dinge 
und Angebote finanzieren, 
die sonst nicht möglich wä-
ren. Der Verein freut sich über 
neue Mitglieder.
Nähere Informationen bei 
Herbert Drusenheimer

Termine Evang. Kirchengemeinde Lüttringhausen
im evangelischen Gemeindehaus, Ludwig-Steil-Platz:

FrauenForum: (15.30 bis 17.30 Uhr)
Mehr Informationen dazu bei Karin Neveling, 
Tel. 52932 oder per Mail: ka.neveling@gmx.de 
23. Mai „Der Spaß mit den grauen Zellen“ mit 
Claudia Reichelt
13. Juni „Halbtagsausflug - Vorwerkpark - Tölleturm - 
Alte Bergbahn“
27. Juni „Bekannte Lieder zur Gitarre“ (Rudelsingen)
11. Juli „Quiz und Eis“ mit Team des FrauenForums
25. Juli „Ein Tag in Wellershausen – Radevormwald“ 
(Achtung: 10.30 Uhr Abfahrt mit Privatwagen!)
Weitere Termine siehe Programm 2. Halbjahr.

Männerfrühstück: (9.30 bis 11.30 Uhr)
Mehr Informationen bei Herbert Drusenheimer (siehe 
Impressum) 
1. Juni 2018, 9.30 bis 11.30 Uhr „Unser Friedhof“ mit 
Günter Urspruch
Weitere Termine: 6. Juli, 3. August und 7.September

Am Sonntag, 24. Juni wird ein Team des 
Männerfrühstücks den Gottesdienst um 17.00 Uhr in 
der evangelischen Kirche Goldenberg gestalten.

Ökumenisches

Ökumenischer Kindergottesdienst:
27.05.2018 10:00 Gemeindehaus
24.06.2018 10:00 Katholisches Jugendfreizeitheim, 
Richard-Pick-Straße
16.09.2018 10:00 Kirche Lüttringhausen Gottesdienst 
mit Gemeindefest "Es summt & brummt!" 

Am 24. April fand ein Infoabend zum Thema 
Abendmahl mit Pfr. Dr. Jochen Denker (Ronsdorf) 
statt.
Neben Vorstellungen der Vergangenheit lag 
ein Schwerpunkt seiner Ausführungen auf der 
Vielschichtigkeit des Abendmahls. Er führte aus, 
dass es ein Erinnerungsmahl, ein Vergebungsmahl, 
ein Danksagungsmahl, ein Stärkungsmahl, ein 
Gemeinschaftsmahl, ein Hoffnungsmahl und ein 
Sendungsmahl mit Bekenntniszeichen ist.
Auch praktische Fragen waren Thema. So plädierte 
Denker auch für die Mahlfeier in Gemeinde- und 
Hauskreisen. –HD-
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Gruppen
Bei den Pink Panthers
Am 19. April besuchte ich die Pink Panthers. Bei schönstem 
Sonnenschein saßen sie auf der Eingangstreppe des CVJM 
Hauses. Eine Mutter war so nett, das folgende Bild zu 
„schießen“.

Wer nachzählen will, wird 13 Mädchen und 3 
Mitarbeiterinnen entdecken.
Mir blieb ein halbes Stündchen zum Unterhalten. Danach 
startete an diesem Tag ein Stadtspiel.
Von den anwesenden Mädchen gehörten sechs länger als 
ein Jahr zu der Gruppe. Natürlich wollte ich gerne wissen, 
was ihnen besondere Freude in der Gruppenstunde macht. 
Spielen, basteln und im Sommer eine Wasserschlacht, 
darauf konnten sich (fast) alle einigen.
Da es im Monat Mai eine Woche Pfingstferien gibt, 
interessierte mich, was sie von Pfingsten wissen. Dazu 
konnte (oder wollte?) kein Mädchen einen Beitrag leisten.
In welche Grundschule gehen die Mädchen, die fast alle in 
der 4. Klasse sind? Die katholische Grundschule Franziskus 
besuchen 10 Mädchen, die Christian Morgenstern 
Grundschule in Wuppertal-Unterbarmen 2 Mädchen und die 
Grundschule Eisernstein 1 Mädchen. Zehn kommen zu Fuß 
zur Gruppenstunde, drei werden mit Auto gebracht.
Für die Gruppe geworben wurden viele über einen Zettel 
in der  Schule, andere wurden durch eine Freundin auf die 
Gruppe aufmerksam.
Die Mädchen grüßen alle Leserinnen und Leser. Und sie 
weisen darauf hin, dass Heike, Ruthi und Lilly die besten 
Mitarbeiterinnen der  Welt sind.
[Zu Besuch war Herbert Drusenheimer]

Unser ständiges Angebot für 
Kinder & Jugendliche:

Für Mädchen:
•	 montags 8./9. Schuljahr 

SchokiGanten
18.00 bis 19.30 Uhr

•	 dienstags 5.-7. Schuljahr
Butterflys
18.00 bis 19.30 Uhr 

•	 donnerstags, 3./4. Schuljahr
Pink Panthers
17.00 bis 18.30 Uhr

•	 freitags ab 1./2. Schuljahr
neue Mädchenjungschar
17.00 bis 18.30 Uhr 

Für Jungen:
•	 montags ab 5. Schuljahr

smilies
17.30 bis 19.00 Uhr

•	 dienstags 2.-4. Schuljahr
Pixels
17.00 bis 18.30 Uhr

Für Tischtennisbegeisterte:
•	 donnerstags ab 3. Klasse

Tischtennistraining
17.00 bis 19.00 Uhr 
Turnhalle 
Adolf - Clarenbach Schule

Angebote für das „junge  
Erwachsenen Alter“:
•	 nach Absprache

diamonds

•	 Mädchenquasselei  
ab 16 Jahre, 20.00 Uhr
07. Juni
05. Juli

•	 Jungenpalaver
ab 18 Jahre, 19.00 Uhr

	 nach Vereinbarung
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Gruppen
Trainee-Kurs 2017/2018
14 Jugendliche haben sich ab Mai 2017 ein Jahr 
lang getroffen, um sich und ihre Begabungen besser 
kennenzulernen; sich auszuprobieren und zu 
reflektieren, was sie in der Gemeinschaft erlebt und als 
Input bekommen haben.
Bei 10 Treffen ging es unter anderem darum im Team zu 
arbeiten und die eigene Meinung zu vertreten, die eigene 
Motivation zu erkennen, Zeitmanagement zu lernen und 
sich eigene Ziele zu setzen. Eine besondere Aktion war 
es, in der Kletterhalle die eigenen Grenzen austesten 
und zu erleben sich auf andere verlassen zu können. Wir 
hatten viel Zeit neue Spiele kennen zu lernen und für 
das gemeinsame Essen und Reden. Der Abschluss des 
Trainee-Kurses war eine Übernachtung im CVJM-Haus 
und abschließend die Mitgestaltung des Gottesdienstes 
in dem die Abschlusszertifikate überreicht wurden. 
Hierfür haben wir den Psalm 23 erarbeitet und uns 
dazu auf den Weg gemacht die einzelnen Elemente des 
Psalms als Stationen bei einer Erlebniswanderung zu 
erfahren. Aus diesem Erleben haben wir ein Anspiel/
Aktion für den Gottesdienst erarbeitet. 
Das Trainee Projekt ist für die Jugendlichen eine Chance 
die eigene Verantwortung für sich und für andere zu 
entdecken. Es soll Mut machen sich in Gemeinde und 
CVJM zu engagieren. Das kann in der Gruppenarbeit, 
Konfirmandenarbeit oder der Mitarbeit bei Projekten 
sein. Deshalb bieten wir erstmals an, eine Schulung 
für die Jugendleiterkarte im Anschluss an das Trainee-
Projekt mitzumachen. Wir hoffen, dass dieses Jahr 
wieder viele Jugendliche Interesse haben, sich ab 
dem 14. Mai, 19 Uhr auf eine neue Entdeckungsreise 
„Trainee“ zu machen.
(Ralph Sebig)

Angebote für Erwachsene: 
•	 sonntags:

Ehepaarkreis
31. Mai Ausflug
24. Juni Fastenrath
22. Juli (Ort offen)

•	 montags:
Gebetskreis
19.00 bis 19.30 Uhr 
an Vorstandsterminen:
28. Mai weitere Termine
auf  Anfrage

•	 montags:
Hauskreis
20.00 Uhr [Privatwohnung]
alle 2 Wochen

•	 dienstags: 
Tischtennistraining
ab 19.30 Uhr Turnhalle 
Jahnplatz

•	 donnerstags:
Bibelkreis
Winterzeit: 15.00 Uhr 
Sommerzeit: 16.00 Uhr

•	 donnerstags:
Tischtennistraining
ab 19.30 Uhr Turnhalle 
Adolf – Clarenbach – Schule

•	 Termin nach Absprache:
Bastelgruppe f. Weihnachts-
markt

Aktionen
Projekte

Zuhören und Reden
Deshalb werde 

Mitglied!

[wenn Du es noch nicht bist]

Weiter 
Informationen 
zum Trainee-Kurs 
2018/19 sind im 
Jugendbüro
erhältlich
(siehe Impressum).
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Die namentlich gekennzeichneten Artikel geben 
die Meinung d. Verfasser wieder.

Letzte Seite
Wort auf den Weg 	 von Jan de Buhr
Veronika, der Lenz ist da !
(Comedian Harmonists)

Wie in jedem Jahr, so überwältigt mich
auch in diesen Tagen wieder der Einzug 
des Frühlings und die immer 
wiederkehrende Auferstehung der Natur 
um uns herum. Wo gestern noch karge, 
scheinbar tote Äste vor meinem Fenster hingen, kann 
ich heute den jungen Blättern beim wachsen zuschauen. 
Sobald ich an die frische Luft gehe, überwältigen mich 
die Düfte und die Farben der Natur und die Sorgen und 
Probleme, die meinen Geist in den Wintermonaten noch 
im Klammergriff hielten, erscheinen, obwohl noch immer 
vorhanden, unwichtig und klein. 
Der Frühling ist eine Zeit voller Wunder. Eine Zeit 
der Auferstehung und der Erneuerung. Als ich heute 
Nachmittag mit meiner Tochter zum Spielen auf die 
Wiese hinter dem Haus ging, konnten wir nicht anders 
als zunächst einmal jede Blume, jeden Busch und alles 
Lebendige zu bestaunen.

„Sieh mal, hier wachsen Walderdbeeren.“

„Guck mal wie toll die Blüten
an dem Strauch dort aussehen!“

„Da, ein weiß-orangener 
Schmetterling. Ist der Schöööön!“ 

So, wie der Frühling die Natur erneuert, so erneuert 
er auch uns Menschen. Frühlingsgefühle stellen sich 
ein, wir werden lockerer und glücklicher. Neue Energie 
durchströmt uns.
Leider scheint es aber auch Menschen zu geben, die 
immun gegen die Magie des Frühlings zu sein scheinen. 
Zumindest lassen das manche Nachrichten heutzutage 
vermuten. Ich wünschte mir, dass auch die Menschen, 
deren Leben von Machtgier, Gewalt, Hass oder Angst 
bestimmt werden, mal kurz in sich gehen und sich 
umschauen könnten, um die heilende Kraft des Frühlings 
zu spüren.

Die Kurzversion für eilige Leser
Der Frühling ist da und die Natur feiert das Leben. Feier mit!

Das Zitat
Alles freut sich und hoffet, wenn der Frühling sich 
erneut.
(Friedrich Schiller)


